Fakten/Fragen: sexueller Missbrauch
an Kindern und Jugendlichen

Wie grol3ist das Ausmal3 in Deutschland?

Wer sind die Opfer?

Wer sind die Tater und Taterinnen?

Was wissen wir tber die Formen sex. Missbr. ?
Wem vertrauen sich Madchen und Jungen an?

Was sind mogliche Folgen von sexueller
Gewalt?
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Fragen/Fakten: sexueller Missbrauch an
Kindern und Jugendlichen

Wie grofd ist das Ausmal3 in Deutschland?

Wie viele Madchen und Jungen werden pro Jahr
sexuell missbraucht?

Wie viele Madchen und Jungen werden in ihrer
Kindheit Opfer von sex. Missbrauch?

Hat sexued ler Missbrauch an Kindern in den
etzten Jahren zugenommen?

st sexueller Missbrauch vorrangig ein Problem
sozial benachteiligter Schichten?

|st sex. Missbrauch vorrangig ein Problem westl.
|ndustrienationen?
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Wieviele Madchen und Jungen
wer den pro Jahr sex.missbraucht?

 Uber dieses sog. Inzidenzmal, d.h. sex. Missbr.
gem. 8 176 StGB in einem bestimmten Zeitraum -
hier in eénem Jahr - gibt es keine zuverlassigen
Zahlen

* Alleindie Polizalliche Kriminalstatistik (PKS)
liefert jahrliche Erhebungen Uber die bekannt
gewordenen Straftaten gemal3 8176 StGB
sexueller Missbrauch an Kindern u.a
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PK S. bekanntgewor dene Straftaten nach

8176,17/6a,176b
Jahr Straftaten
Ost und West |1994 15.096
1997 16.888
1999 15.279
2003 15.430

Daten abhangig von Anzeigebereitschaft, Hilfen, Aufklarung,
Offentlichkeitskampagnen, Bekanntheitsgrad: Opfer u. Téter..
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| nzidenzr ate

* Die absoluten Zahlen der PKS ermoglichen keine
Aussage, ob die bekannt gewordenen Straftaten
nach § 176 StGB zugenommen haben, allenfalls
die Inzidenzraten

* Dielnzidenzrate - die Anzahl der Madchen und
Jungen pro 100.000 Kinder, die Opfer von e ner
bekannt gewordenen Straftat (8 176 StGB)
geworden sind - war bis 1999 zurickgegangen

* Fazit: die Inzidenzrate konnte die Zunahme der
angezeigten Falle beantworten, aber nicht wie
viele Kinder pro Jahr sex. missbraucht werden
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Das Ausmall von sexuellem Missbrauch an

Kindern und Jugendlichen - Pravalenzmall

* Anzahl der Fallein einer bestimmten Periode/Phase des
L ebens eines Menschen z.B. in der Kindheit (z.b. bis unter

14 Jahre)

* Pravalenzuntersuchungen brauchen unmissverstandliche
Definition, reprasentative Stichprobe (Durchschnitt der
Bevolkerung nach West-/Ostlander, Schicht, Stadt/Land,
Geschlechts-/Altersaufteilung), angemessene Untersu-
chungsmethoden, z.B. personl.mundl. Interview + drop-
off-technique als anonyme Zusatzbefragung (Wetzels)

* Esqibt bei uns 8 relevante Untersuchungen, Probanden
waren meisten Studierende, nur eine einzige Studie ist
reprasentativ fUr die dt. Bevolkerung: sie untersucht sex.
Missbrauch an Kindern/Jugendlichen
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Peter Wetzels (1997)
Gewalterfahrungen in der Kindheit
Sexueller Missbrauch, korperliche
Misshandlung und deren langfristige
Konseguenzen. Nomos V., Baden-Baden

Hauptuntersuchung von 3241 Personen der
deutschen Bevolkerung im Alter von 16 bis
59 Jahren ohne Menschen in Institutionen,

1580 M anner und 1661 Frauen
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Haufigkeat (Pravalenzrate) sex. M. fUr unter-
schiedliche Eingrenzungen - Wetzels 1997, 154

Opfer sexueller Missbrauchshandlungen in % v. 3241 Pers.
Schutzalter Manner Frauen
Alle Opfer, inkl. d. Ohne, Opfer |
jugzndﬁ '?'rétler;lnnen Kir:];heit?\]l%(lerrld 7!3% 18,1%
. Missbrauch
ilelz(l.'\IEA)I(hibir?(J)(r:\isrnus < 16 ‘] 413% 13,8%

(ohnejugend!. T.)

Sex. Missbrauch mit
K orperkontakt (ohne
Exh., 0. jugend|. T.)
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Haufigkeit (Pravalenz) sex.
Missbrauchsin der Kindheit

FUr Deutschland ist gemal3 verschiedener
empirischer Daten anerkannt, dass

* 10 bis 15% der Frauen und

* 5bis10% der Manner

bis zum Alter von 14 oder 16 Jahren
erzwungenen sex. Korperkontakt durch
deutlich altere Personen erlebt haben
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Opferraten sex. Missbrauchsv. d. 16. Lebengahr nach
sozioOkonomischem Status der Herkunftsfamilie

angepasste Personen

Soziodkonomische | Sex. Missbrauch Sex. Misshrauch
Statusgruppe* Inkl.Exhibitionism. | ohne Exhibition.
I N=213 5,6% 4. 7%
|| N=1117 7,2% 5,2%
|1 N=1058 9,5% 4.9%

* | bezeichnet die niedrigste, IV die hdchste soziobkonomische
Statusgruppe, d.h. sex. Missbrauch kommt in der héchsten Statusgruppe
etwas haufiger vor! Das bestétigt: Téter sind eher unauffallige, sozial

(Wetzels 1997, 157)
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| st sex. Missbrauch vorrangig ein Problem
westlicher Industrienationen?

* Eine Studie von Finkelhor hat 21 Studien
aus verschiedenen Landern uber sex.
Missbrauch ausgewertet.

* Ergebnisist, dass die Hauptmerkmale zum
sexuellen Missbrauch sich Uberall ahneln,
aber die Tabuisierung des Themas sich in
den Landern unterscheidet (Finkelhor 1994,
409-417)
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Fragen/Fakten: sexueller Missbrauch an Kindern
und Jugendlichen

*  Wer sind die Opfer?

*  Werden Madchen und Jungen gleich haufig Opfer
sexueller Gewalt?

* |nwechem Alter werden Kinder sexuell missbraucht?
*  Werden Kinder vor allem Opfer innernalb der Familie?

 Kinder werden aus der Familie genommen, wenn sie vor
sex. Missbrauch nicht geschitzt werden. Sind sie in der
Stationéren Jugendhilfe sicher?

* |stesrichtig, dassKinder, die ene (geistige) Behinde-
rung haben, besonders gefahrdet sind? Warum?

9002 P10 ‘Blequarsn MgeIM Id



Die Opfer sexuellen Missbrauchs

Madchen und Jungen sind Opfer sexueller Gewalt:

Das Verhadtniswird 3:1(75:25%) oder 2:1
(66:33%) geschatzt, wobel der Antell der Jungen
moglicherwel se zu niedrig eingeschatzt wird ...

Madchen werden etwas haufiger als Jungen inner-
halb der Familie sex. missbr.(27,9/25,5% n. wetzels)

Madc
Madc
Madc

nen une
nen une

nen une

Jungen in Stationarer Jugendnilfe...
Jungen mit geistiger Behinderung....
Jungen aller Altersstufen werden

seX. missbraucht - siehe Tabeélle
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| n/ab welchem Alter wurden die Kinder/

Jugendlichen sex. missbraucht? @ange 1992, 111)

Manner Frauen Finkel hor
N=28 N=154 1997

O bis6 J. 7% 8% 20% *

7 his9J. 29% 27% *
10bis12J. | 36% 34% | rernosre
13 bis 16 J. 29% 32% Krepanz zwischen

Beginn und
Gesamt 101% 101% Offenlegung des
Durchschnittsalter 11.5 J. 11.3 ]. sex. Missbrauchs
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Stationare Unter bringung sexuell missbrauchter
Madchen und Jungen - nicht-reprasent. Studien

Finkel: jedes 4. Madchen und jeder 15. Junge in stationarer
Jugendhnilfe ist sex. missbr. / Hartwig: 50-75% der Madchen

Jugendamtsstudie: von 250 Kindern, die wahrend 6 Mon.
betreut wurden, waren 96 wegen sexuellen Missbrauchs in
Ersatzerziehung, davon waren

75% sexuell misshraucht worden

7% missbrauchten andere

18% waren salbst misshraucht + hatten ein Kind missbraucht

Ca. 60% zeigten sexualisiertes Verhalten, waren an Prostitu-
tion beteiligt, missbrauchten andere oder wurden sel bst
wiederholt missbraucht (Farmer, Pollock 1998)
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Schutz und Hilfe far sex. missbrauchte M adchen und
Jungen in stationarer Unterbringung?

Befragung v. Professionellen aus 39 Heimen ergab: Uber
die Halfte der Professionellen sagen: der Schutz ist nicht
sichergestellt (Krieger, Fath 1995, 87)

Einmaliger oder mehrmalige Wechsel der Unterbringung
V. 60% der (vermutl.) sexuell missbrauchten Madchen ist
eine grofl3e psychische Belastung (Finkel 1998, 369ff.)

Bei Ruckfuhrung ins Elternhaus war Schutz vor sex.
Missbrauch bei 20% nicht geklart (a.a.O.)

Von 2 364 sex. missbr. Madchen und Jungen in 250
Einrichtungen blieben tber 50% ohne Beratung und
Therapie (Burger, Reiter 1993, 70ff.)

9002 P10 ‘Blequarsn MgeIM Id



Menschen in Institutionen, die ene geistige
Behinder ung haben und sex. Misshraucht wurden

Angeschrieben: 874 Einrichtungen, 308 Ricklauf, davon
wurde auf gut der Halfte der Bogen bekannt gewordener sex.
Missbr. angegeben, insges. 759 Betroffene verteilten sich auf

Madchen 10,7% (53 Betroffene)
Weibliche Jugendliche 8,7% (40 Betroffene)
Erwachsene Frauen 31,5% (350 Betroffene)
Jungen 5,2% (16 Betroffene)
Mannliche Jugendliche 2,9% (10 Betroffene)
Erwachsene Manner 16,6% (105 Betroffene)
Unklare Angaben 24,4% (Noack, Schmid 1994, 44)
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Sex. Missbrauch an M enschen mit
Behinderungen - Fazit

* Sehr wenig Forschung

* Erwachsene Frauen besonders betroffen, in
hohem Malde auch M anner

* Daten unklar bzgl. Alter der Betroffenen bel
Beginn des Missbrauchs, Tater(innen), vor
oder nach Institutionalisierung, Hilfen
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Grundefur hohere Gefahr des sex. Missbrauchs
an M enschen mit Behinderungen

Tabuisierung der sexuellen Bedtrfnisse (Mythos
,asexud )

Mythos Distanzlosigkeit - Schuldzuweisung

Abhangigkeit in der Pflege: Ausnutzen der
Intimpflege

Wenig emotionale Zuwendung, hohe Isolation
wird von Tater(innen) ausgenutzt

Eingeschrankte Beurtellungsfahigkeit macht sie zu
,ungefahrlichen® Opfern

Eingeschrankte Artikulationsfahigkeit erschwert
Offenlegung und Anzeige
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Fakten/Fragen: sexueller Missbrauch an Kindern
und Jugendlichen

. Wer sind die Tater und Téterinnen?

* Sindesgleichviel Manner und Frauen, die sexuell
mi ssbrauchen?

*  Missbrauchen Manner hauptsachlich Madchen und
Frauen Jungen?

* Wieist der Bekanntheitsgrad zwischen Opfern und
Téater(innen)?
e  Stimmt es, dass Jugendliche haufig Tater sind?

* KoOnnen Kinder Téter(innen) sein? Wie oft kommt das
vor?
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Wer sind die sexuell missbrauchenden
Per sonen?

Madchen und Jungen werden tUberwiegend von

mannlichen Personen sexuell misshraucht

Madchen werden vermutlich zu 5-10% und
Jungen zu 10-20% von Frauen sexuel | missbraucht

Madchen werden vermutlich zu 90-95 % und
Jungen zu 80-90% von Mannern sex. missbraucht

Diese Zahlen beruhen auf Ergebnissen bisher
vorliegender Forschung, sie konnen sich
verandern

Téter sind Uberwiegend jingere Manner - Tabelle
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Alter der sexuell missbrauchenden Per sonen
(Bange 1992, 112)

Manner als Opfer | Frauen als Opfer
(N=28) (N=153)
Bis 18 Jahre 46% 37%
19 bis 30Jahre 18% 22%
31 bis 40 Jahre 21% 16%
41 bis 50 Jahre 7% 14%
51 bis 60 Jahre 4% 7%
Uber 60 Jahre 4% 4%
Gesamt 100% 100%

| Fazit: Jugendliche bis 18 J. ist die grofdte Gruppe v. Tatern
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Inzedenzrate bel mannl. Tatverdachtigen pro 100 000 Per-
sonen der Bevolkerungsgruppe bel § 176 StGB PKS 2002

Kinder unter 14 Jahre 20 pro 100 000 d. Altersor.
Jugendliche 14-16 Jahre /7 pro 100 000 d. Altersgr.
Jugendliche 17-18 Jahre 57 pro 100 000 d. Altersgr.

Heranwachs. 19-21 Jahre 40 pro 100 000 d. Altersgr.

Erwachsene 22 pro 100 000 d. Altersor.

Welbliche TV=3,5% (IKK-Nachrichten 1-2, 2004,3)

6800 tatverdachtige junge Menschen, davon 1000 Kinder;
befragte Sexual straftéter berichteten zu 30% von sexuel |
aggressiven Handlungen vor dem 9. Lebengahr (McGrath 1990)
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| nzedenzrate bel mannlichen Tatverdachtigen pro 100 000
Personen der Bevolkerungsgruppe bel sex. Gewalt § 177
u. 178 StGB (sex. Notigung, Vergewaltigung) PK S 2002

Kinder unter 14 Jahre 7 pro 100 000 d. Altersgr.
Jugendliche 14-16 Jahre 52 pro 100 000 d. Altersgr.
Jugendliche 17-18 Jahre 64 pro 100 000 d. Altersgr.

Heranwachs. 19-21 Jahre 61 pro 100 000 d. Altersgr.

Erwachsene 23 pro 100 000 d. Altersgr.

Weibliche TV=1,3% (IKK-Nachrichten 1-2, 2004, 3)
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Tater (innen) in % nach Bekannthetsgrad

wie Manner/ Frauen, die Opfer sex. Missbr. mit Korperkontakt vor
16 Jahren waren, angegeben haben (Wetzels1997, 159)
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Geschlechtsspez.Unter schiede bel den
Tater (innen)nennungen (wetzels 1997, 159)

* Madchen wurden haufiger als Jungen durch
Véater und Stiefvater sowie durch Fremde
sexuell missbraucht.

* Jungen wurden etwas haufiger als Madchen
durch mannliche Verwandte (Grolivater,
Onkel, Cousins...), durch mannliche
Bekannte und Taterinnen sex. missbraucht.
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Ruckfalligkeit von 302 Sexualstraftatern, die an
der Uni Kiel zw. 1945-1981 begutachtet wurden

Dissexuelles Verhalten mit
Verhalten Strafverfolgung
|nzesttater 21,6% 5,4%
Padosexuelle m. | 50,8% 25,4%
mannl. Opfern
Padosexuellem. | 24,2% 12,9%

weibl. Opfern

Methoden: Gutac

Nten- und Aktenstudium, sowie
Interviews mit Tatern (Beler 1995 und 2000, 159)
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Fakten/Fragen: sexueller Missbrauch an
Kindern und Jugendlichen

Was wissen wir Uber die Formen sex. Missbrauchs ?

Kann man schweren Missbrauch von weniger schwerem
unterschelden? Wie haufig kommt er vor?

Sind Frauen ,,lediglich sanfte VerfUhrerinnen® oder
missbrauchen Frauen in gleicher Weise wie Manner?

Werden Kinder, die sex. missbraucht werden, in der
Familie auch korperlich misshandelt oder vernachlassigt?

|st sexueller Missbrauch immer eine Wiederholungstat?
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Ausmall der ver schiedenen sex.

M issbrauchsarten

Sehr schwerer sex. Missbrauch variiert in Opfer- Studien
zwischen 21 und 44% (Bange/Russell)

Sexueller Missbrauch ohne K orperkontakt: 11%

3 Taterinnen-Studien zeigen zwischen 12 und 50%
schweren sex. Missbrauch an, die Missbrauchsformen
scheinen denen der Manner zu entsprechen, aber sie
Uberreden die Opfer haufiger als dass sie Gewalt
gebrauchen (Nahe zum Opfer)

Frauen missor. manchmal unter Zwang von Mannern, dann
aber auch allein; sie sind auch Initiatorinnen.

Téaterinnen sind oft auch M (itter - von 40 Taterinnen 35
(Faller 1987, 265), davon missbrauchten 30% eigene und
andere Kinder, 2 davon ihre Enke kinder
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Sexueller Missbrauch und intensive
kor perliche Gewalt

* Wetzels (1997, ...) liefert einen empirischen
Nachwels, dass ein Zusammenhang besteht
zwischen korperlicher Erziehungsgewalt
durch die Eltern und sex. Missbrauchs-

erfahrungen mit Korperkontakt vor dem 16.
L ebengahr.

* Die Mehrzahl - 64,3% - aller Opfer
sexuellen Missbrauchs war gleichzeitig
Intensiver korperlicher Gewalt ausgesetzt.
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Sex. Missbrauch und Vernachlassigung

 Aktenauswertungen (318 JA) bzgl. Gefahrdungs-
lagen von Kindern und Jugendlichen, die 1996
und im1. Halbjahr 1997 zur Mitwirkung des Fami-
lien- oder Vormundschaftsgerichts gefuhrt hatten,
zeigten, dass bel 318 Kindeswohlgefahrdungen in
65% der Falle Vernachlassigung und in 16,7%
sex. Missbrauch eine zentrale Rolle gespielt hat.

* War sexueller Missbrauch die Hauptgefahrdung,
so war siein 28 % der Falle mit Vernachlassigung
und in 20% der Falle mit korperlicher
Misshandlung verbunden (M tinder u.a.,99, 103)
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Haufigkeit sex. Missorauchs mit Kor perkontakt
V. d. 16. Lebengahr: inzestuos/nicht-inzestuos

Opfer inzestudsen | Opfer nicht-inzest-
Missbrauchs udsen Missbrauchs
(N=28) (N=158)
Einmaliger
Missorauch 17,9% 60,1%
Mehrmaliger
Missorauch 82,1% 39,9%

Fazit: Mehrmaliger sexueller Missbrauch wird vor allem
durch Familienmitglieder ausgelibt (Wetzels 1997, 160)
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Fakten/Fragen: sexueller Missbrauch
an Kindern und Jugendlichen

Wem vertrauen sich Madchen und Jungen
an?
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Viele reden bisins hohe Erwachsenenalter nicht dartiber:
In der Untersuchung Bange/Degener (1996, 126) traf das
fur 30% der weibl. und 50% der mannl. Opfer zu.

Frauen berichten Uber sex. Missbr. eher als Manner
(65/50%), wenn Téterln zur Fam./V erwandte gehorte,
findet Offenlegung seltener statt als bel Bekannten oder
Fremden (56, 63, 78%)(Bange 1992, 92).

Wie schnell erzahlen die Opfer davon? Bel Taten von
Fremden zu 80%, Bekannte zu 38%, Fam./\VVerw. zu 15%
iInnerhalb Min./Tage (a.a.0.,93).

50% der Hilfesuchenden mussten 4-6 Institutionen
anfragen, ehe sie Hilfe bekamen (Wolke 1998, 4f.)

Offenlegung garantiert nicht, dass der sex. Missbr. beendet
wird: Follow-up-Studien zeigen wiederholten Missbr. bei 6
bis 19% der Opfer innerhalb von 18 Mon. bis 5 Jahre
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Fakten/Fragen: sexueller Missbrauch an Kindern
und Jugendlichen

*  Was sind mdgliche Folgen von sexuelle Gewalt?
*  Wiekonnen Folgen festgestellt werden?

* Gibt esimmer belastende Folgen nach sexuellem
Missbrauch?

* Kurz- und langfristige Folgen
*  Primére und sekundére Traumatisierung

«  Grundgefiihle, Uberlebensstrategien und Folgen von
sexuellem Missbrauch

* Gibt esen Missbrauchssyndrom (mehrere
charakteristische Symptome, die regelmaldg auftreten)?
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